URNIK — UNIVERZA ZA TRETJE ZIVLJENJSKO OBDOBJE (MAJ 2026)

ponedeljek

4

JOGA - skupina 1
VGC, Zelena dvorana
8:00 - 9:15

RASTLINSTVO DOMACIH KRAJEV
Sprehod: Cerknisko jezero

Zbirno mesto: pri parkiris¢u na koncu vasi
Dolenje Jezero (Center za obiskovalce)
9:30

»ZDRAVO STARANJE« - CKZ
»Medosebne vescine in zdravi odnosi -
3.del«

Ljudska univerza, ucilnica 1
9:30-11:00

11

JOGA —skupina 1
VGC, Zelena dvorana
8:00 - 9:15

OTVORITEV TEDNOV VSEZIVLIENJSKEGA
UCENJA

Park pri VGC, Zelena dvorana

10:00 - 12:00

POHODNISTVO
Destinacija: Soline
Parkiris¢e ob pokopaliscu
13:00

SSU delavnica: PAMETNI TELEFON
Ljudska univerza, ucilnica 10
Zacetna skupina

16:30-17:25

Nadaljevalna skupina

17:30 - 18:25

torek sreda Cetrtek petek

sobota
in
nedelja

1
PRAZNIK

2&3

6

JOGAROBIKA - skupina 1
VGC, Zelena dvorana
8:00 -9:00

8

TELOVADBA

Dvorana — Sportni park Postojna
Skupina 1

7:30-8:30

Skupina 2

8:30-9:30

NORDIJSKA HOJA

Parkirisce za Ljudsko univerzo
10:00 - 11:30

JOGAROBIKA — skupina 2
VGC, Zelena dvorana
10:00 - 11:00

Predavanje: ZDRAVA PREHRANA V
TRETJEM ZIVLIENJSKEM OBDOBJU
VGC, Zelena dvorana

16:30

Dodatne informacije in prijave: Metka
Samec (070 704 633 ali
tocka.moci@Iu-postojna.si)

SKRITI BISERI SLOVENUE
Solski center Postojna, sejna
dvorana

14:30 - 16:00

9&10

13

SKRITI BISERI SLOVENUJE

Ekskurzija z vlakom v Sezano — skupina 1
Dodatne informacije: Alenka Veber

15

TELOVADBA

Dvorana — Sportni park Postojna
Skupina 1

7:30 — 8:30

Skupina 2

8:30-9:30

JOGAROBIKA — skupina 1
VGC, Zelena dvorana
8:00 - 9:00

JOGAROBIKA - skupina 2
VGC, Zelena dvorana
10:00 - 11:00

NORDIJSKA HOJA
Parkirisce za Ljudsko univerzo
10:00 - 11:30

SCEPEC NARAVE
Ljudska univerza, ucilnica 10
15:00 -17:15

Delavnica: PAMETNA POTOVALNA
LEKARNA

VGC, Zelena dvorana

16:30

Dodatne informacije in prijave: Metka
Samec (070 704 633 ali
tocka.moci@Iu-postojna.si)

16 & 17




22

TELOVADBA

Dvorana — Sportni park Postojna
Skupina 1

7:30 — 8:30

Skupina 2

8:30-9:30

JOGAROBIKA - skupina 2
VGC, Zelena dvorana
10:00 - 11:00

SKRITI BISERI SLOVENUJE
Solski center Postojna, sejna
dvorana

14:30 - 16:00

23&24

29

TELOVADBA

Dvorana — Sportni park Postojna
Skupina 1

7:30 — 8:30

Skupina 2

8:30-9:30

JOGAROBIKA — skupina 2
VGC, Zelena dvorana
10:00 - 11:00

30&31




