Predlogi delavnic za lokalne skupnosti za leto 2025

DELAVNICE ZDRAV ZIVLJIENJSKI SLOG

Kratek opis

Najvecje Stevilo udeleZencev /
lokacija

Termin
izvedbe

Delavnica:
Priprava jedi in napitkov iz divje hrane

Izvajalki:
Zdenka Zakelj in Katja Firm

Samonikle (divje) rastline nudijo celo bogastvo zdravilnih in/ali hranilnih
vrednosti, ki pozitivno vplivajo na nase zdravje in pocutje. Na delavnici bomo
spoznali kako lahko divje rastline vklju¢imo v nas vsakdanji jedilnik in tako
obogatimo naso prehrano. Nekaj primerov jedi in napitkov bomo tudi skupaj
pripravili.

Cena delavnice: 5€/udeleZenca.

Maksimalno 15 udeleZencev.
Obvezne predhodne prijave.

Cez celo leto
(po dogovoru).

Delavnica:
Peka kruha z droZmi

Izvajalka:
Alma Kostic¢

Na delavnici bodo udelezenci spoznali droZi, fermentacijo, obnasanje in
oblikovanje testa ter ostale posebnosti pri peki z drozmi. UdeleZenci si bodo
lahko tudi sami zamesili testo za kruh, zato morajo s seboj imeti posodo za
gnetenje testa, kuhinjsko krpo in koSarico za vzhajanje testa (lahko tudi
navadno plasti¢no posodo). Ce bo na delavnici zagotovljena petica bo specen
tudi pravi kruh z drozmi (v kolikor pecice ne bo, bodo udelezenci kruh spekli
doma).

Delavnica je brezpla¢na.

Maksimalno 10 udeleZencev.
Obvezne predhodne prijave.
Potrebno je zagotoviti prostor s
kuhinjo in pecico (v nasprotnem
primeru udeleZenci specejo kruh
doma).

Cez celo leto
(po dogovoru).

Delavnica:
Mileko in mlecni izdelki za hitro pripravo doma

Izvajalka:
Tamara Urbancic¢

Na zacetku delavnice je predstavljeno mleko, njegova sestava ter prebivalci v
mleku, ki vplivajo na okus izdelkov. Po uvodu sledi izdelava navadne skute,
razlaga principa izdelave sira ter demonstracija izdelave navadne gavde ter
mehkega sira. Med sirjenjem udelezenci ro¢no izdelajo maslo, ki si ga namazejo
na kruh. Sledi dokoncanje sira, izdelava albuminske skute ter degustacija sirov
s plemenito plesnijo. UdeleZenci dobijo recepte.

Cena delavnice: 5€/udeleZenca.

Maksimalno 12 udeleZencev.
Obvezne predhodne prijave.

Potrebno je zagotoviti prostor z vodo.

Cez celo leto
(po dogovoru).

Delavnica:
Gibanje za zdravje: Pomen telesne aktivnosti v
zrelih letih

Na tej delavnici se bomo osredotocili na pomembnost gibanja za ohranjanje
zdravja, telesne moci in dobrega pocutja v zrelih letih. S poudarkom na
preprostih in u€inkovitih vajah, ki izboljSajo mo¢, gibljivost in ravnotezje, bomo
spoznavali, kako lahko prilagodimo telesno aktivnost svojemu telesu, da bomo
bolj zdravi, bolj energicni in bolj sprosceni. Delavnica je primerna za vse, ki Zelijo

Maksimalno 15 udeleZencev.
Obvezne predhodne prijave.
UdeleZenci s seboj prinesejo podlogo
za vadbo ter elasti¢ni trak.

Cez celo leto
(po dogovoru).

Izvajalec: . v . .. Y
i aa e; izboljSati svojo kondicijo na prijazen in individualiziran nacin.
Tiln Muha Delavnica je brezplacna.
Delavnica: Zacnite graditi moc in vzdrZljivost, ne glede na starost! Na tej delavnici se bomo | Maksimalno 15 udelezencev. Cez celo leto

Moc in vzdrzljivost ne glede na starost: Koraki do
boljSega telesnega pocutja

Izvajalec:
Tiln Muha

osredotocili na vaje, ki povecajo telesno moc in vzdrzljivost, hkrati pa izboljSajo
splosno telesno kondicijo. S pomocjo strokovnih nasvetov boste izvedeli, kako
lahko povecate svojo energijo, obvladate vsakodnevne naloge z vecjo lahkoto
in hkrati zmanjsate tveganje za poskodbe.

Delavnica je brezplacna.

Obvezne predhodne prijave.
UdelezZenci s seboj prinesejo podlogo
za vadbo ter elasticni trak.

(po dogovoru).




Delavnica:
Zdrav duh v zdravem telesu: Kako ohraniti telesno
in dusevno mo¢

S starostjo postane Se pomembneje, da poskrbimo za ravnotezje telesa in uma.
Ta delavnica bo vkljuCevala vaje za izboljSanje ravnotezja, koordinacije in
splosne gibljivosti. Naucili se boste tehnik sproscanja, ki zmanjsajo stres in
napetost ter pomagajo pri vsakodnevnem gibanju. S strokovnim pristopom
bomo poskrbeli, da boste vadbo izvedli na varen in ucinkovit nacin, ki bo

Maksimalno 15 udeleZencev.
Obvezne predhodne prijave.
UdeleZenci s seboj prinesejo podlogo
za vadbo.

Cez celo leto
(po dogovoru).

Izvajalec: L v .
) prilagojen vasim zmoZnostim.
Tiln Muha Delavnica je brezplacna.
DIGITALNE DELAVNICE Kratek opis Najvegéje Stevilo udeleZencev / Termin
lokacija izvedbe
Delavnica: Na delavnici se bodo udeleZenci spoznali z operacijskim sistemom in osnovnimi | Neomejeno/odvisno od prostorskih Cez celo leto

Uporaba pametnega telefona (za zacetnike)

funkcijami pametnega telefona (vnos novega stika, posiljanje SMS in MMS
sporocil, uporaba spletnega brskalnika, uporaba mobilnih aplikacij, uporaba
fotoaparata).

kapacitet.

(po dogovoru).

Izvajalec: Delavnica te brezplad
. elavnica je brezplaéna.
Sandi Bobek J P
Delavnica: Na delavnici bodo udeleZenci spoznali mobilni aplikaciji Viber in WhatsApp. | Neomejeno/odvisno od prostorskih Cez celo leto

Spoznajmo mobilne aplikacije: Viber in WhatsAPP

Aplikaciji uporabnikom omogocata brezplacno klicanje in posiljanje sporocil.
Delujeta na mobilnih napravah in na racunalnikih ter se lahko uporablja za
povezovanje z ljudmi po vsem svetu.

kapacitet.

(po dogovoru).

Izvajalec: Delavnica i brezplat
. elavnica je brezplacna.
Sandi Bobek J P
Delavnica: Na delavnici bodo udelezenci spoznali razli¢ne spletne banke, prijavo v portale | Neomejeno/odvisno od prostorskih Cez celo leto

Spletno bancnistvo, spletno nakupovanje ter
varnost na spletu

ter funkcionalnosti. Prav tako bodo predstavljene spletne trgovine (prijava,
narocanje, placilo, dostava, reklamacija). Poudarek pa bo tudi na varnosti na
spletu.

Delavnica je brezplacna.

kapacitet.

(po dogovoru).

Izvajalec:
Sandi Bobek
USTVARJALNE DELAVNICE Kratek opis Najvecje Stevilo udelezencev / Termin

lokacija izvedbe

Delavnica: Prakti¢na delavnica na kateri se bodo udelezenci naudili ustvariti Sopek iz | Neomejeno/odvisno od prostorskih Cez celo leto,

lzdelava preprostega 3opka iz sveZega cvetja sveZega cvetja. UdeleZenci na delavnici izdelajo svoj izdelek, ki ga po koncani | kapacitet. Obvezne predhodne razen poleti.

delavnici odnesejo domov. prijave.

Izvajalka: Cena delavnice: 18€/udeleZenca.

Melita Jurca

Delavnica: Prakti¢na delavnica na kateri bodo udelezenci sestavili dekoracijo, ki bo | Neomejeno/odvisno od prostorskih Pred

Velikonoc¢na dekoracija

Izvajalka:
Melita Jurca

obogatila prazni¢no mizo v velikono¢nem Casu. UdeleZenci na delavnici izdelajo
svoj izdelek, ki ga po koncani delavnici odnesejo domov.
Cena delavnice: 18€/udeleZenca..

kapacitet. Obvezne predhodne
prijave.

velikono¢nimi
prazniki (marec,
april).




Delavnica: Prakti¢na delavnica na kateri bodo udelezenci sestavili nagrobni aranzma, ki bo | Neomejeno/odvisno od prostorskih Maj, junij.
Nagrobni aranZma, ki bo zdrzal éez vroce poletje v poletnem €asu kljuboval vro€emu soncu. UdeleZenci na delavnici izdelajo svoj | kapacitet. Obvezne predhodne
izdelek, ki ga po koncani delavnici odnesejo domov. prijave.
Izvajalka: Cena delavnice: 18€/udeleZenca.
Melita Jurca
Delavnica: Prakti¢na delavnica na kateri bodo udeleZenci ustvarili dekoracijo, ki bo krasila | Neomejeno/odvisno od prostorskih November,
BoZi¢no-novoletna dekoracija njihov dom v prazni€nem casu. UdeleZenci na delavnici izdelajo svoj izdelek, ki | kapacitet. Obvezne predhodne december.
ga po koncani delavnici odnesejo domov. prijave.
Izvajalka: Cena delavnice: 18€/udeleZenca.
Melita Jurca
Delavnica: Delavnica je pravo uZivanje v kombinaciji barv, bles¢ic in vonjev. Izdelava | Maksimalno 12 udeleZencev. December.

Novoletna mila za uzivanje v barvah in vonjih
praznovanja

kicastih mil za boZi¢na in novoletna darila. Mila so narejena iz SOAPBASE s
kozmeti¢nimi dodatki (diSave, gline, barve...). MozZno je dodati tudi posuseno
travnisko cvetje, ki se ga posuje v transparentno bazo in je resni¢no ¢udovito.
Vsak udelezenec ustvari 3 mila, ki jih po koncani delavnici odnesejo domov.

Obvezne predhodne prijave.

lzvajalka: " Cena delavnice: 5€/udeleZenca.
Tamara Urbancic
Delavnica: Sveca je Ze od nekdaj simbol svetlobe, toplote oziroma ognja in spomina. | Maksimalno 15 udeleZzencev. Cez celo leto

lzdelava disecih okrasnih svec iz voska

Izvajalka:
Zdenka Zakelj

Simbolizira bozansko svetlobo v temi Zivljenja in zmago dobrega nad zlom. Je
tudi simbol religije in duhovnosti. Ce uzivas v soju sve¢ in energiji, ki jo oddajajo
ter te zanima kako se jih izdeluje, pridi na delavnico. Na delavnici si bo vsak
udelezenec izdelal 3 svecke po lasnih Zeljah in zamislih z uporabo razli¢nih
voskov, barv, disav in materialov za okrasitev.

Cena delavnice: 5€/udeleZenca.

Obvezne predhodne prijave.

(po dogovoru).

Delavnica:
lzdelava disecih okrasnih gel svec¢

Izvajalka:
Zdenka Zakelj

Gel za izdelavo sve¢ nudi povsem drugacno mozZnost ustvarjanja. Je
transparenten (prozoren), tako da ostanki, ki smo jih umestili v gel, ostanejo
vidni tudi, ko se strdi. Poleg tega gel svece gorijo dlje kot tiste iz voska. Na
delavnici si boste izdelali 2 gel svecki v steklenem kozarcku po lasnih Zeljan in
zamislih, z uporabo gela ter razlicnih dodatkov, disav in materialov za okrasitev.
Cena delavnice: 5€/udeleZenca.

Maksimalno 15 udeleZencev.
Obvezne predhodne prijave.

Cez celo leto
(po dogovoru).

TRAJNOSTNE DELAVNICE Kratek opis Najvecje Stevilo udelezencev / Termin
lokacija izvedbe
Delavnica: Pletarstvo je ena najstarejsih rokodelskih dejavnosti, saj so pletene posode in Maksimalno 12 udeleZzencev. December,

lzdelava preprostih pletenih izdelkov iz vrbe
(podstavek, kosarica)

Izvajalka:
Tamara Urbancic

kosare ¢loveka spremljale Ze od prazgodovine naprej. Dandanes pa gre
dejavnost vse bolj v pozabo in le redki Se obvladajo to rokodelsko spretnost,
med njimi je tudi Tamara Urbancic. Izvajalka na delavnico prinese vsa
potreben material (rumeno, rdeco ter kuhano vrbo razlicnih debelin), nakar
sledi prikaz tehnike pletenja. Vsak udelezenec izdela svoj izdelek.

Cena delavnice: 5€/udeleZenca.

Obvezne predhodne prijave.

januar, februar.




Delavnica:
Naravi in zdravju prijazna ¢istila

Izvajalka:
Tamara Urbancic

Na zacetku delavnice bo predstavljen pomen naravnih Cistil in dobrobit za nase
zdravje. Po uvodu sledi predstavitev zgodovine izdelave mila ter prikaz
celotnega postopka izdelave naravnega mila z dodatkom zdravilnih rastlin.
Uporaba SOAPCALC kalkulatorja. Udelezenci v parih izdelujejo mila in
samostojno Cistila. Vsak udeleZzenec dobi dva kosc¢ka mila. Nato sledi
predstavitev sestavin za izdelavo pralnega praska za barvano perilo. UdeleZenci
aktivno sodelujejo pri pripravi sestavin in mesanju. Izdelan pralni prasek si
razdelijo. Na koncu poteka Se izdelava preprostega Cistila na bazi vinskega kisa.
UdeleZenci si prav tako razdelijo izdelano splosno Cistilo.

Cena 5€/udeleZenca.

Maksimalno 12 udeleZencev.
Obvezne predhodne prijave.
Potrebno je zagotoviti prostor z vodo.

Cez celo leto
(po dogovoru).

Delavnica:
Suho polstenje

Izvajalka:
Janja Urbiha

Polstenje ali filcanje je najstarejsa tehnika izdelave tekstila oz. volnenega
blaga, ki ponuja veliko moznosti izrazanja in ustvarjanja. Ena od tehnik je suho
polstenje, kjer ovc¢jo volno obdelujemo s posebno iglo. Na delavnici bo
predstavljena tehnika suhega postenja, vsak udelezenec pa si samostojno
izdela manjsi izdelek.

Delavnica je brezpla¢na.

Maksimalno 10 udelezencev.
Obvezne predhodne prijave.

Cez celo leto
(po dogovoru).

Delavnica:
Mokro polstenje

Izvajalka:
Janja Urbiha

Polstenje ali filcanje je najstarejsa tehnika izdelave tekstila oz. volnenega
blaga, kimponuja veliko moZnosti izraZzanja in ustvarjanja. Ena od tehnik je
mokro polstenje, ki je najstarejsa tehnika izdelave tekstila. Vse kar
potrebujemo za polstenje je ¢esana ov¢ja volna (ali ¢esana volna nekaterih
drugih Zivali), toplo vodo in milo. Mocenje in miljenje povzroci, da se luske na
volni razprejo, z drgnjenjem pa se vlakna prepletejo v kompakten popolnoma
brezsiven material — polst (filc ali klobucevina). Na delavnici bo predstavljena
tehnika mokrega postenja, vsak udelezenec pa si samostojno izdela roZico
presenecenja.

Delavnica je brezplacna.

Maksimalno 10 udeleZencev.
Obvezne predhodne prijave.
Potrebno je zagotoviti prostor s toplo
vodo. UdeleZenci na delavnico
prinesejo brisaco.

Cez celo leto
(po dogovoru).

ZELENE DELAVNICE

Kratek opis

Najvecje Stevilo udelezencev /
lokacija

Termin
izvedbe

Delavnica:
Zimska oziroma spomladanska rez sadnega drevja
in spomladansko cepljenje sadnega drevja

Izvajalec:
Marko Cvetko

Rez sadnega drevja je pomemben tehnoloski postopek, s katerim izboljSamo
rodnost, kvaliteto pridelka, oblikujemo krosnjo in tudi prepre¢imo kak$no
bolezen. Na delavnici bomo poblizje spoznali vzroke in nacine rezi sadnega
drevja, tipe podlag, kateri les je najbolj roden in Se marsikaj drugega. Spoznali
bomo tudi najpreprostejSe nacine spomladanskega cepljenja sadnega drevija,
oziroma cepljenja na budno oko.

Delavnica je brezpla¢na.

Neomejeno / izvedba na prostem.

Za izvedbo je potreben vrt z nizkim
sadnim drevjem - jablano ali hrusko
(do visine 3 metrov), lahko tudi vinsko
trto ali kivi, druga sadna drevesa za ta
¢as ni ugodno obrezovati.

Prikaz rezi v visokodebelnih
sadovnjakih na podlagi izkusenj ni
najbolj primerna, je pa princip
popolnoma enak.

Februar, marec,
april.




Predavanje:
Nasplosno o sobnih rastlinah

Predavanje o sobnih rastlinah (razli¢ne skupine rastlin, razmnozevanje, nega...).
Prikazan bo tudi prakti¢ni prikaz zasaditve oz. presajanja rastlin.
Delavnica je brezplacna.

Neomejeno / odvisno od prostorskih
kapacitet.

Februar, marec.

Izvajalka:

Melita Jurca

Predavanje: Predavanje o avtohtonih in tropskih orhidejah, kjer bo zajeta predstavitev | Neomejeno / odvisno od prostorskih Cez celo leto

Orhideje raznolikih vrst, ki se jih bomo naucili prepoznati.. Podani bodo nasveti kaj | kapacitet. (po dogovoru)
orhideje potrebujejo, da bi uspevale, kako jih razmnoZevati kako jih gnojiti,,

Izvajalka: kako prepreciti in zdraviti bolezni ter kako jih pravilno negovati v domacem

. okolju. Prikazan bo tudi prakti¢en prikaz pravilne presaditve rastlin.
Melita Jurca

Delavnica je brezpla¢na.
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