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USTVARJALNE DELAVNICE

Izdelava dišečih okrasnih sveč iz voska

Izdelava dišečih okrasnih gel sveč

Izdelava preprostega šopka iz svežega
cvetja

Velikonočna dekoracija

Nagrobni aranžma, ki bo zdržal čez
vroče poletje

Božično-novoletna dekoracija

Novoletna mila za uživanje v barvah in
vonjih praznovanja



Priprava jedi in napitkov iz divje hrane

Peka kruha z drožmi

Mleko in mlečni izdelki za hitro
pripravo doma

Gibanje za zdravje: Pomen telesne
aktivnosti v zrelih letih

Moč vzdržljivosti ne glede na starost:
Koraki do boljšega telesnega počutja

Zdrav duh v zdravem telesu: Kako
ohraniti telesno in duševno moč
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ZDRAV ŽIVLJENJSKI SLOG



Izdelava preprostih pletenih izdelkov iz
vrbe (podstavek, košarica)

Naravi in zdravju prijazna čistila

Suho polstenje

Mokro polstenje
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TRAJNOSTNE DELAVNICE

ZELENE DELAVNICE

Zimska oziroma spomladanska rez
sadnega drevja in spomladansko
cepljenje sadnega drevja

Nasplošno o sobnih rastlinah

Orhideje



Uporaba pametnega telefona (za
začetnike)

Spoznajmo mobilne aplikacije: Viber in
WhatsAPP

Spletno bančništvo, spletno
nakupovanje ter varnost na spletu

LJUDSKA UNIVERZA POSTOJNA,
LJUBLJANSKA CESTA 2, POSTOJNA

www.lu-postojna.si,
info@lu-postojna.si 
05 721 12 86

PREDLOGI DELAVNIC ZA LOKALNE
SKUPNOSTI ZA LETO 2025

DIGITALNE DELAVNICE


