UNIveRZA

POSTOJNA

PREDLOGI DELAVNIC ZA LOKALNE
SKUPNOSTI ZA LETO 2025

USTVARJALNE DELAVNICE

lzdelava disecih okrasnih svec iz voska

Izdelava diSecih okrasnih gel svec

Izdelava preprostega sopka iz svezega
cvetja

Velikonocna dekoracija

Nagrobni aranzma, ki bo zdrzal cez
vroce poletje

Bozicno-novoletna dekoracija

Novoletna mila za uzivanje v barvah in
vonjih praznovanja




PREDLOGI DELAVNIC ZA LOKALNE
SKUPNOSTI ZA LETO 2025
ZDRAV ZIVLJEN)SKI SLOG

Priprava jedi in napitkov iz divje hrane

Peka kruha z drozmi

Mleko in mlecniizdelki za hitro
pripravo doma

Gibanje za zdravje: Pomen telesne
aktivnosti v zrelih letih

Moc vzdrzljivosti ne glede na starost:
Koraki do boljSega telesnega pocutja

Zdrav duh v zdravem telesu: Kako
ohraniti telesno in dusevno moc



PREDLOGI DELAVNIC ZA LOKALNE
SKUPNOSTI ZA LETO 2025

LIUnSKA
a  UNIveRZA

TRAJNOSTNE DELAVNICE

vrbe (podstavek, kosarica)
Naravi in zdravju prijazna Cistila
Suho polstenje

Mokro polstenje

ZELENE DELAVNICE

Zimska oziroma spomladanska rez
sadnega drevja in spomladansko
cepljienje sadnega drevja
Nasplosno o sobnih rastlinah
Orhideje



PREDLOGI DELAVNIC ZA LOKALNE
SKUPNOSTI ZA LETO 2025

LIUNSKA
UNIveRZA

B\ Fostouna O

DIGITALNE DELAVNICE

Uporaba pametnega telefona (za
zacetnike)

Spoznajmo mobilne aplikacije: Viber in
WhatsAPP

Spletno bancnistvo, spletno
nakupovanje ter varnost na spletu

LJUDSKA UNIVERZA POSTOJNA,
LJUBLJANSKA CESTA 2, POSTOJNA

www.lu-postojna.si,
info@lu-postojna.si
057211286



